
ご来院ありがとうございます！ 

猛暑日が続いていますね。水分補給は大切です！ 

ただし、甘いスポーツドリンクの飲みすぎは虫歯になります

ので注意が必要です！ 

なごみ歯科医院スタッフは、暑い夏も元気に診療を行い皆様

にとって健康な一年になる様、サポートさせて頂きます。 

これからもよろしくお願い致します。 

子供の約 5人に 1人がお口ぽかん 

お口ぽかんとは、口で呼吸している（口呼吸）ということで

す。口呼吸していると、いびきをかいたり歯並びが悪くなった

りします。他にも発音・悪い姿勢・思考力や集中力の低下など

のさまざまな影響を引き起こし、発達障害や発育障害を引き起

こす可能性もあります。下に口呼吸チェックシートを記載して

おります。もし、お子様の口呼吸が気になるなら当院にご相談

ください。治療法として、お口のトレーニングやマウスピース

を用いた治療を取り入れております。 
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